\’.r Vitalitats-Coaching
\" 2

Nahrung
P |
N

Immun-

\ R ure | fe l system Bewequng
v
Auf dem Hilkenrath 11, Abenden / \
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Psyche
fonmmes.. &
Gruppen (max. 6 Teilnehmer), 60 Min./ 1x | € 35,-
in die Woche) Monat/ TN
Gruppen (max. 6 Teilnehmer), 60 Min./ €55,-
Yoga U nte rricht 2x in die Woche) Monat/ TN
10 Streifenkarte €90,-
3 Probestunden €15,-
8 Stunden innerhalb 8 Wochen
Max. 6 Teilnehmer €220,-/TN
Oxyge n Inklusiv: Handbuch & Timer
4 Stunden an einem Tag
Adva ntage Max. 6 Teilnehmer €105,-/TN
Inklusiv: Handbuch & Timer
7 Wochen, 1 Teilnehmer, 7 x 60 Min./
H ea rtM ath Ku rS Woche (mehrere Teilnehmer pro Kurs auf | €420,-
Anfrage)
Schnupperstunde: 90 Min. / Anfrage € 35,-/TN
Buteyko Ku rs Einzelkurs: 3-4 Wochen, 6 x 60 Min. €390,- /TN
Gruppe: 4-5 Wochen, 8 x 90 Min. €235,-/TN
. . Yoga, HeartMath, Buteyko, PACE, €30,- /30 Min.
PersonalTraining | ceeese € 15,-/ 60 Min.
12 Wochen, max. 10 Teilnehmer,
Zen-KU rS 90 Min./ Woche €160,-/TN
k P N I _Sitz u n g klinische Psycho-Neuro-Immunologie € 85,-




