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LIch finde es wichtig, meinen Klienten mit viel
Respekt zu begegnen - es geht immer um ihren
Weg, nicht um meinen. Paul ist librigens nicht
nur geduldig, sondern auch sehr humorvoll.
Seine Seminare machen immer Spajf3 und
bleiben haften.”

Désirée

1999 schloss sich Désirée Vroegop
(MHRM), Empowerment Coach
und Interim-(HR-) Manager

flr zumeist internationale

Unternehmen, als Partnerin und
Mitinhaberin an.

LFlir mich ist wichtig, meinen Klienten erprobte
Kenntnisse zu vermitteln, die ihnen wirklich
weiterhelfen. Ich denke, dass ich als Coach sehr
geduldig bin.

Und Désirée sagt zu wenig Positives (iber sich.
Sie ist sehr lebendig und ergebnisorientiert, das
ist wohltuend fiir die Menschen, mit denen

sie arbeitet.”

Paul

Seit 1987 leitet Paul Baardman
(Geschaftsfuhrer/ Inhaber des
niederlandischen Coaching-
Instituts IVPO) Trainings fur
Unternehmen

und Einzelpersonen.

Vitalitats-Coaching Rureifel ist ein Unternehmen von:

IVpO

Auf dem Hilkenrath 11 info@ivpo.eu
52385 Nideggen/Abenden Tel: 02427 905928

Wofur stehen wir - und warum

gibt es uns?

Mit unserem Coaching-Angebot fur mehr Vitalitat in
Beruf und (Familien-)Alltag tun wir die Arbeit, die uns
am Herzen liegt: Coaching, Training und Entwicklung.
Wir glauben, dass das Thema ‘Vitalitdt’ immer wichtiger
wird - Vitalitat fur Korper und Geist. Deshalb bleiben wir
stets den neuesten Erkenntnissen zu diesem Thema auf
der Spur.

Kernwerte sind fur uns Verlasslichkeit und personliches
Engagement - deshalb fragen wir uns taglich

(und gern!), wie wir lhre Erwartungen als Klient/in
ubertreffen konnen.

Unsere Arbeit fur Kinder

Als zertifizierte Buteyko-Trainer hat uns uberzeugt, wie
wirksam das Buteyko-Atemtraining fur Kinder sein kann.
Unser Kinder-Kombi-Programm haben wir entwickelt,
um Kindern bei einer Vielzahl gesundheitlicher
Beschwerden und damit zusammenhangenden
Problemen helfen zu kdnnen. Lernen Sie unser Angebot
rund um die Vitalitat auf unserer Website kennen, oder
nehmen Sie Kontakt auf:

Vitalitats-Coaching Rureifel

Auf dem Hilkenrath 11

52385 Nideggen/Abenden
info@ivpo.eu

Telefon: 02427 905928
www.vitalitaetscoaching-rureifel.de
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Kinder-
Kombi -
Programm

Konnen weit auseinander liegende Symptome, die von Asthma
und Allergien liber chronische Verstopfung, Schlafstorungen
und Bettnassen bis hin zu auffalligem Verhalten/ADHS
reichen, eine gemeinsame Ursache haben?

- Ja, sie konnen.

Diese und noch eine ganze Reihe weiterer Beschwerden
kdnnen durch eine falsche Atmung verursacht sein. Gute
Atemgewohnheiten zu trainieren, kann in all diesen Bereichen
wesentliche Erleichterungen bringen. Unser dafur entwickeltes
Kinder-Kombi-Programm stellen wir Ilhnen auf unserer Website
www.vitalitaetscoaching-rureifel.de

ausfuhrlich vor.



Vitalitats-Coaching Rureifel — Coaching, Training und Begleitung fur Kinder - einzeln und in Gruppen

Kleinere Kinder haben im Allgemeinen ein
klar konturiertes, rundes und hiibsches

Gesichtchen. Erst bei den Teenagern finden
sich haufig verlangerte, schmale und flache
Gesichter, eingesunkene Wangenknochen, ein
fliehendes Kinn, verengte Kiefer und eine
hervorstehende Nase .

JEtwa 10% aller Kinder entwickeln auch
tatsdchlich Asthma.”

Buteyko Atemtraining -

weniger Asthma und weniger Medikamente.

Hormonhaushalt

Die Hypophyse braucht, um optimal I
funktionieren zu konnen, einen geringen

Kihlungsreiz durch die Atemluft, die durch

die Nase stromt. Fallt die Nasenatmung

aus, fehlt dieser Stimulationsreiz, was

die hormonelle Regulationsfahigkeit der

Hypophyse negativ beeintrachtigen kann. 7.

@ Haltung .

Wenn jedoch der Unterkiefer, und damit auch

das Kinn, vertikal (nach unten) gewachsen 3
sind, kompensieren wir dies, indem wir

unseren Kopf nach hinten legen - eigentlich =e. -~
ist das eine Rotation in dem betreffenden

Gelenk. Durch sie gerat der Oberkiefer nach
vorn und die Augen richten sich nach oben.
Beides kompensieren wir, indem wir den Hals
nach vorn recken - eine Haltung, die sich im

Riicken als Kyphose oder Lordose fortsetzt.

Normalerweise wachsen die Kiefer infolge
des Kraftespiels zwischen der Zunge und

den Lippen nach vorn (horizontal). Ist dieses
Kraftespiel dauerhaft gestort, z.B. durch den
gewohnheitsmafiig gedffneten Mund bei
falscher Atmung, wird auch dieses horizontale
Wachstum gestort. Das hat Folgen:

im Gebiss: schiefstehende Zdhne,
Uberbiss, Unterbiss

weitere Storungen und
Behinderungen der Atmung:
verstopfte Nase, Schnarchen, Schlaf-
Apnoe

fur das Gehor: Laufohr, Tubenkatarrh

beim Sprechen: Lispeln, undeutliche
Artikulation

in der Asthetik - mit
negativen Konsequenzen fur
das Selbstgefiihl

OICIOMOIG

Kinder, die durch den Mund atmen schlafen
meist schlecht, wodurch sie am Tag mude
und schlafrig sind. Dadurch kénnen sie

sich in der Schule schlecht konzentrieren.
Dadurch bedingte Leistungsschwdchen
kénnen frustrierend sein und zu ,auffalligem”
Verhalten fihren.

¢ Das wiederum fiihrt haufig zu einer
falschen Diagnose von

¢ Aufierdem kann die Mundatmung

(der daraus resultierende CO2 - Mangel)
eine Unterversorgung der Hirnzellen mit
Sauerstoff, Bluthochdruck, Herzprobleme
und Schlafapnoe zur Folge haben.
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